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माइकोराइज़ल कवकः पौधोां के सहजीवी द्रमत्र 

 

 

साहबः मैंने कुछ जीवववज्ञावनय ों क  एएम और पी के बारे में गड़गड़ाते हुए सुनाः क्या 

वे सुबह और द पहर के बारे में बात कर रहे थे? 
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जीवन ववज्ञान और प्रणाली जीव ववज्ञान ववभाग, त ररन  ववश्वववद्यालय, इटली

 

फूलो ां की घडी? 
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माइकोराइज़ल कवकः 

 

कथानक 
 

पौधे प्रकाश सोंशे्लषण नामक एक अद्भुत प्रविया कर सकते हैंः 
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वित्र. 1. प्रकाश सोंशे्लषक प्रविया के वलए, पौध ों क  न केवल पानी और काबबन डाइऑक्साइड की आवश्यकता 

ह ती है, बल्कि खवनज प षक तत् ों की भी आवश्यकता ह ती है वजन्हें उन्हें वमट्टी से लेना िावहए। माइक राइज़ल 

कवक ज  अपनी जड़ ों में रहते हैं, जैसा वक नीिे वदए गए छ टे से बॉक्स में वदखाया गया है, उनकी बहुत कुशल 

तरीके से मदद करते हैं। दूसरी ओर, पौधे वमट्टी में काबबन छ ड़ते हैं, वजसका उपय ग सीधे माइक राइज़ल कवक 

द्वारा वकया जाता है। प्रकाश सोंशे्लषण गू्लक ज बनाता है, ज  पौधे और उसके कवक और ऑक्सीजन क  ल्कखलाता 

है, वजसकी हमें, अन्य जानवर ों और पौध ों क  श्वसन के वलए आवश्यकता ह ती है। 
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इस प्रविया के दौरान, पौधे सूयब के प्रकाश से ऊजाब लेते हैं और इसका उपय ग काबबन 

डाइऑक्साइड और पानी क  अपने वलए (उगाने के वलए, फूल, बीज और नए छ टे पौध ों का उत्पादन करने 

के वलए) और हम सभी के वलए भ जन में पररववतबत करने के वलए करते हैं। इसके अलावा, पौधे ऑक्सीजन 

छ ड़ते हैं, ज  हमारे वलए अपररहायब है। इसवलए ग्रह में अवधकाोंश जीवन पौध ों के प्रकाश सोंशे्लषण पर वनभबर 

करता है (र गाणु प्रकाश सोंशे्लषण भी करते हैं, और वफर भी अन्य र गाणु सूयब से ऊजाब के बजाय रासायवनक 

ऊजाब का उपय ग करके बढ़ सकते हैं।) हालाोंवक, ज  कम ज्ञात है, वह यह है वक, स्वस्थ ह ने और उतृ्कष्ट 

प्रकाश सोंशे्लषण करने के वलए, पौध ों क  भी कई प षक तत् ों की आवश्यकता ह ती है, i.e। वमट्टी से आने 

वाले खवनज, वजसे हम पौध ों का खवनज प षण कहते हैं, उसे पूरा करने के वलए। स्वस्थ और उपजाऊ ह ने 

के वलए, वमट्टी में प षक तत् ों की एक बड़ी आपूवतब ह नी िावहए, ज  पौध ों द्वारा पानी क  अवश वषत करने 

पर ली जाती है। िूूँवक जानवर पौध ों क  खाते हैं, और हम पौध ों और जानवर ों क  खाते हैं, इसवलए वमट्टी सभी 

जीववत प्रावणय ों के वलए खवनज प षक तत् ों का अोंवतम स्र त है। 

 

खवनज कई अलग-अलग तरीक ों से वमट्टी में प्रवेश करते हैंः नाइटर  जन का उत्पादन ववघवटत पशु 

अपवशष्ट और मृत पौध ों से ह ता है, सैप्र टर  वफक र गाणुओों के वलए धन्यवाद, या वायुमोंडल से, ववशेष 

बैक्टीररया के वलए धन्यवाद ज  इसे अम वनयम में पररववतबत करते हैं ज  पौधे उपय ग कर सकते हैं। 

फॉस्फ रस, प टेवशयम, कैल्कशशयम और मैग्नीवशयम जैसे अन्य प षक तत् िट्टान ों जैसे अकाबबवनक स्र त ों से 

वनकलते हैं, जबवक सल्फर जैसे अन्य तत् वातावरण सवहत काबबवनक और अकाबबवनक द न ों स्र त ों से आते 

हैं। दुभाबग्य से, ये सभी प षक तत् वमट्टी में बहुत कम मात्रा में मौजूद ह ते हैं, वजससे पौधे हमेशा इन कीमती 

प षक तत् ों के वलए भूखे रहते हैं। लेवकन सौभाग्य से, पौधे इस काम का सामना करने में अकेले नही ों हैंः 

rhizobia के अलावा, बैक्टीररया ज  वायुमोंडलीय नाइटर  जन क  ठीक करते हैं, पौध ों क  कवक की एक भीड़ 

द्वारा मदद की जाती है, (वित्र.1, ज  90% से अवधक भूवम पौध ों की जड़ ों के साथ सहजीवन में रहते हैं।) 

 

               अवधकाोंश फसलें ज  हम खाते हैं (िावल, गेहों, टमाटर, आलू, काली वमिब, गाजर, साथ ही सेब, 

आडू़, सोंतरे और िेरी) सूक्ष्म कवक की मेजबानी करते हैं वजन्हें अबबसु्कलर माइक राइज़ल कवक (ए. एम. 

कवक) कहा जाता है ज  उनकी जड़ क वशकाओों क  अोंतरोंग रूप से उपवनवेवशत करते हैं। जोंगल ों में रहने 

वाले कई पेड़, पाइन से लेकर ओक, ववल  और बीि तक, अन्य कवक की मेजबानी करते हैं वजन्हें हम 

एक्ट वमक ररज़ल कवक कहते हैं। (ECM कवक). एएम कवक के ववपरीत, इनमें से कुछ ईसीएम बडे़ फल 

देने वाले वनकाय ों का उत्पादन करते हैं वजन्हें आप जोंगल ों में िलते समय देख सकते हैं। लेवकन इसके 

अलावा, हीदर और ऑवकब ड क  उनके अपने सहजीवी कवक से मदद वमलती है। ये सभी माइक राइज़ल 

कवक अपने सूक्ष्म हाइफे के साथ वमट्टी का पता लगाते हैं और खवनज ों क  लेते हैंः अपने मेजबान पौधे के 

साथ एक अोंतरोंग सोंपकब  में प्रवेश करते हुए, वे पौध ों क  कीमती खवनज छ ड़ते हैं। लेवकन माइक राइज़ल 

कवक न केवल पौध ों क  जैव-उवबरक के रूप में सहारा देते हैं, बल्कि वे र गजनक र गाणुओों के ल्कखलाफ 

अपने हरे मेजबान सुरक्षा भी देते हैं। बदले में, सोंयोंत्र अपने सहजीवी कवक क  अच्छी मात्रा में काबबवनक 

काबबन के साथ पुरसृ्कत करता है (ज  प्रकाश सोंशे्लषण का उत्पाद है।) वववभन्न जीव ों के बीि उतृ्कष्ट सहय ग 

का एक व्यापक उदाहरण। 

 

 

सूक्ष्म जीव द्रवज्ञान और सामाद्रजक सांदर्ष 

 

सूक्ष्म जीव ववज्ञानः   सूक्ष्म रूप से सोंिावलत काबबन, नाइटर  जन और फास्फ रस िि; फॉस्फ रस िि में 

माइक ररज़ल कवक की भूवमका; वमट्टी के प षक तत् ों के नुकसान क  कम करने में माइक ररज़ल कवक 

की भूवमका; पौधे माइि बाय टाः न केवल बैक्टीररया। ल्कस्थरता के मुदे्ः जैव ववववधता सोंरक्षण; फसलें और 

भ जनः अवधक वटकाऊ कृवष के वलए माइक राइज़ल कवक की भूवमका। 
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माइकोराइज़ल कवकः सूक्ष्म जीव द्रवज्ञान 

 

1. सूक्ष्म रूप से सांचाद्रलत काबषन, नाइटर ोजन और फास्फोरस चक्र. सूक्ष्मजीव प षक 

िि ों में कें द्रीय और आवश्यक भूवमका वनभाते हैं। अपने प्लाल्किक ियापिय के वलए धन्यवाद, वे जैववक 

भूरासायवनक िि ों क  िलाते हुए मौवलक प्रवतवियाओों क  ज ड़ते हैं वजसमें काबबन (सी) नाइटर  जन (एन) 

फास्फ रस (पी) और सल्फर शावमल ह ते हैं। (S). ये घटनाएों  काबबन िि के साथ जुडे़ नाइटर  जन, सल्फर 

और फास्फ रस के वववभन्न रूप ों के अोंतर-रूपाोंतरण के माध्यम से पौधे और फसल के ववकास के वलए 

आवश्यक प षक तत् ों का कार बार और आपूवतब सुवनवित करती हैं। सूक्ष्मजीव काबबवनक पदाथों के क्षरण 

के वलए वजमे्मदार ह ते हैं, ज  पौध ों के प षक तत् ों की ररहाई क  वनयोंवत्रत करते हैं, लेवकन वमट्टी की 

सोंरिना के रखरखाव और पौधे के ववकास के वलए वमट्टी की गुणवत्ता की ल्कस्थरता के वलए भी महत्पूणब है। 

वमट्टी में माइि वबयल गवतवववध श्वसन और मेथेन जेनेवसस के माध्यम से वायुमोंडल में काबबन के नुकसान 

के वलए भी वजमे्मदार है, और काबबवनक प्रदूषक ों के क्षरण और भारी धातुओों के ल्कस्थरीकरण के माध्यम से 

उपिार के वलए सूक्ष्मजीव ों की आवश्यकता ह ती है, ज  वमट्टी की गुणवत्ता में सुधार के स्पष्ट उदाहरण 

प्रदान करते हैं। 

 

 

2. फॉस्फोरस चक्र में माइकोराइज़ल कवक की रू्द्रमका। पृथ्वी की जैववक प्रणावलयाूँ 

जीवन की शुरुआत से ही फास्फ रस की उपलब्धता के इदब-वगदब घूम िुकी हैं। डीएनए-आनुवोंवशकता वनधाबररत 

करने वाले जीन की सामग्री, एडेन वसन टर ाइफॉसे्फट (एटीपी) ज  सेलुलर ियापिय क  िलाने के वलए 

आवश्यक ऊजाब प्रदान करता है, फॉस्फ वलवपड्स ज  सेल विल्ली बनाते हैं, सभी में फॉसे्फट ह ता है। लेवकन 

फॉस्फ रस (पी) पृथ्वी की पपड़ी में केवल वमनट मात्रा में मौजूद है (0.09 wt.%) ज्यादातर कुछ काबोनेट 

खवनज ों में मौजूद है। ये िट्टानें पी भोंडार का प्रवतवनवधत् करती हैं ज  आवथबक रूप से व्यवहायब तरीके से द हन 

य ग्य हैं और ज  अगली शताब्दी के दौरान समाप्त ह ने का अनुमान है। वमट्टी में, अपक्षय कई प्रवियाओों द्वारा 

2: End 

hunger 

जैव प्रौद्योद्रिकी 

 

13: जलवायु पररवतषन 

से लडें 
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सूक्ष्म जीव 
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इस अध्याय में सूक्ष्म जीव द्रवज्ञान द्रवषय और एसडीजी पर चचाष की िई है 
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खवनज ों से फॉसे्फट के रूप में पी जारी करता है, जैसे वक माइि वबयल श्वसन, ज  CO2 जारी करता है, ज  

बदले में काबबवनक पदाथों और जड़ के बाल ों के क्षरण के आसपास अम्लता क  बढ़ाता है। एक बार जब पी 

अपक्षय के दौरान खवनज ों से मुक्त ह  जाता है, त  यह 10-20 पीपीएम की एकाग्रता के साथ पररसोंिारी वमट्टी 

के समाधान का वहस्सा बन जाता है। हालाोंवक, फॉसे्फट क  जल्दी से वववभन्न वमट्टी पररसर ों में अलग वकया 

जाता है, वजससे पौध ों और जीव ों के वलए इसकी उपलब्धता सीवमत ह  जाती है। वसद्ाोंत रूप में, इसवलए, पी 

पौधे के ववकास के वलए एक सीवमत कारक है। 

 

हालाोंवक, माइक राइज़ल कवक, i.e. कवक ज  लगभग 90% भूवम पौध ों की जड़ ों से जुडे़ रहते हैं, 

पौध ों क  पी प्राप्त करने में मदद करते हैं। वास्तव में माइक राइज़ल कवक एक डबल आला पर कब्जा 

करते हैंः पौधे की जड़ ों के साथ उनके अोंतरोंग सोंबोंध के अलावा, वे वमट्टी में भी दूर तक फैलते हैं, जहाों वे एक 

व्यापक अवश षण नेटवकब  का उत्पादन करते हैं ज  रूट वडप्लीशन ज़ न, i.e से परे है। जड़ के आसपास का 

के्षत्र, जहाों फॉसे्फट (और अन्य खवनज ों का) का घ ल इसकी पुनःपूवतब की तुलना में अवधक तेज़ी से समाप्त ह  

जाता है। 
 

 

 

 

  

वित्र. 2. ए. एम. कवक हाइफा (गुलाबी रोंग में) का एक नेटवकब  उत्पन्न करता है ज  जड़ क  घेरने वाले अवक्षय के्षत्र से 

परे वमट्टी (भूरे रोंग में) का पता लगाता है। (हरे रोंग में). कवक फॉसे्फट (पी, हरा तीर) सवहत कई खवनज ों क  ग्रहण 

करता है और उन्हें हाइफा के साथ स्थानाोंतररत करता है ज  जड़ ों क  उपवनवेवशत करता है। जड़ क वशकाओों के 

अोंदर छ टे छ टे पेड़ (अबुबस्कू्यल्स) पैदा ह ते हैं। यहाूँ पौधा कवक क  काबबन (लाल तीर) छ ड़ता है। 
 

 

इस क्षमता के वलए धन्यवाद, माइक राइज़ल कवक, और ववशेष रूप से एएम कवक, वमट्टी की 

एक बड़ी मात्रा तक पहुोंि है, वजससे वे पी, जस्ता, अम वनयम, नाइटर ेट, ताोंबा, प टेवशयम (के) और एस 

सवहत प षक तत् ों क  ग्रहण करते हैं। 90% पौधे पी और 20% पौधे एन क  एएम कवक द्वारा प्रदान 

वकया जा सकता है, जबवक अन्य माइक राइज़ल कवक, जैसे वक जोंगल के पेड़ ों की जड़ ों से जुडे़ ल ग 

एन के उत्थान में अवधक प्रासोंवगक भूवमका वनभाते हैं। पौधे में पी की गवत पौधे से कवक तक काबबन की 

गवत से पे्रररत ह ती है। 

P 
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ए. एम. कवक वववशष्ट पी टर ाोंसप टबर ों से अच्छी तरह से सुसल्कित ह ते हैं, ज  वमट्टी के साथ इोंटरफेस 

पर अपनी हाइफल सतह पर ल्कस्थत ह ते हैं। एक बार जब फॉसे्फट हाइफा में प्रवेश करता है, त  यह हाइफा 

के साथ पॉलीफॉसे्फट कवणकाओों के रूप में िलता है। ये पौधे की जड़ में प्रवेश करते हैं, कॉवटबकल 

क वशकाओों में arbuscules नामक अत्यवधक शाखाओों वाली सोंरिनाओों का वनमाबण करते हैं, और पौधे की 

जड़ (वित्र.2) में फॉसे्फट ववतररत करते हैं, जहाों से यह ऊपरी भाग ों की यात्रा करता है, शायद सोंवहनी 

ऊतक ों के माध्यम से एवपवजयस अोंग ों तक पहुोंिता है। 

 

3. द्रमट्टी के पोषक तत्वोां के नुकसान को कम करने में माइकोराइज़ल कवक की 

रू्द्रमका। कृवष और मानव गवतवववधय ों का खवनज िि ों पर गहरा प्रभाव पड़ता हैः हररत िाोंवत के 

पररणामस्वरूप, उवबरक-आधाररत खाद्य उत्पादन और व्यावसावयक रूप से उपलब्ध उवबरक ों में एन, के 

और अन्य सूक्ष्म प षक तत् ों के साथ पी का उपय ग, ग्रह के कई के्षत्र ों में तेजी से बढ़ रहा है। हररत िाोंवत ने 

कुछ देश ों में समृल्कद् और वैवश्वक जनसोंख्या में तेजी से वृल्कद् की, लेवकन पयाबवरण क  भी नुकसान पहुोंिाया। 

एक प्रमुख प षक तत् ों की भारी मात्रा है, ज -उवबरक ों के रूप में प्रदान वकए जाते हैं-वमट्टी से ख  जाते हैं, 

वजन पर उन्हें लीविोंग के माध्यम से लगाया जाता है और वमट्टी और सतह के पानी की गहरी परत ों तक 

पहुोंिते हैं। लीविोंग के कारण प्रवत हेके्टयर 160 वकल ग्राम नाइटर  जन (एन) और 30 वकल ग्राम पी तक की 

हावन ह  सकती है। नाइटर स ऑक्साइड (एन2ओ) एक शल्कक्तशाली ग्रीनहाउस गैस के रूप में भी नष्ट ह  

जाता है, वजसमें 143 वकल ग्राम एन प्रवत हेके्टयर तक का नुकसान ह ता है। वमट्टी के प षक तत् ों के 

नुकसान क  कम करने में माइक राइज़ल कवक, ववशेष रूप से ए. एम. कवक की भूवमका अब उभर रही 

है। माइक राइज़ल कवक द्वारा प षक तत् ों के नुकसान में कमी क  प षक तत् ों के उन्नत ल्कस्थरीकरण और 

शायद कुछ प षक िि प्रवियाओों क  बदलकर पूरा वकया जाता है, ज  वमट्टी में प षक तत् ों के प्रवतधारण 

का समथबन करते हैं। वित्र 3 यह दशाबता है वक कैसे ए. एम. कवक एन और पी के नुकसान क  कम करता 

है, कृवष पाररल्कस्थवतकी तोंत्र में एक महत्पूणब पाररल्कस्थवतक सेवा क  वनष्पावदत करता है। 

 

4. पादप माइक्रोबायोटाः न केवल बैक्टीररया।   पादप पाररल्कस्थवतकी तोंत्र में रहते हैं जहाूँ 

वे जवटल सूक्ष्मजीव समुदाय ों के साथ बातिीत करते हैं वजनके साथ वे सोंबोंध ों की एक ववसृ्तत शृ्ोंखला 

स्थावपत करते हैं। ये र गाणु तथाकवथत 'माइि बाय टा' का गठन करते हैं, यह शब्द ज्यादातर लाभकारी 

र गाणुओों की ववववधता का वणबन करने के वलए गढ़ा गया है ज  जड़ ों से लेकर बीज ों तक, बाहरी सतह ों से 

लेकर आोंतररक ऊतक ों तक सभी पौध ों के अोंग ों क  उपवनवेवशत करते हैं। जैसा वक हमारे आोंत में रहने 

वाले र गाणुओों के मामले में था, पादप सूक्ष्मजीव के ज्ञान के वलए महत्पूणब तकनीकी प्रगवत की 

आवश्यकता है, वजसे आमतौर पर 'ओवमक्स प्रौद्य वगवकय ों' के रूप में पहिाना जाता है, जहाों सूिना ववज्ञान, 

बड़ा डेटा और जीव ववज्ञान वमलते हैं। पादपसूँ जुड़ल सूक्ष्मजैववकमे उपल्कस्थत जीन वमक जानकारीकेूँ  

"सूक्ष्मजैववक" क रूपमे पररभावषत कयल जाइत अवछ, जकरा द सर पादप जीन मक रूपमे सेह  जानल 

जाइत अवछ। सूक्ष्मजीव पौध ों की सहायता करते हैं, उनके खवनज प षण में सुधार करते हैं, कुछ 

ववकासात्मक प्रवियाओों क  प्रभाववत करते हैं (उदाहरण के वलए जड़ वासु्तकला) और उनकी प्राकृवतक 

प्रवतरक्षा क  बढ़ाते हैं। पादप और पशु सूक्ष्मजीव की सोंरिना में अोंतर के बावजूद, वे इन मुख्य कायों क  

सािा करते हैं। 

 

पादप माइि बाय टा के कारक कौन से हैं? बैक्टीररया, आवकब या, वायरस, कीडे़ और ऊवमसेट्स के 

अलावा, कवक पौधे के माइि बाय टा के एक प्रासोंवगक घटक का प्रवतवनवधत् करते हैं। इन र गाणुओों क  

एक वववशष्ट नाम (माइक बाय टा) वदया गया है ज -सैप्र टर ॉवफक, एों ड फाइवटक या सहजीवी र गाणु के रूप 

में-पौध ों के अोंग ों के साथ जुड़ते हैं। माइक राइज़ल कवक और अन्य लाभकारी कवक जड़ ों में हावी ह ते हैं, 

जबवक एसक माइक टा और बेवसवडय माइक टा पवत्तय ों में बहुत आम हैं।



एक बाल-कें द्रित सूक्ष्म जीव द्रवज्ञान द्रिक्षा ढाांचा 

 

7 

 

 

 

 

 

वित्र. 3 वमट्टी के प षक तत् ों के नुकसान के मागब पर माइक राइज़ल बनाम गैर-माइक राइज़ल पौध ों के प्रभाव। प्रारों वभक प षक 

तत् पूल (1) में अकाबबवनक और/या काबबवनक एन-और पी-युक्त यौवगक शावमल ह  सकते हैं। प षक तत् ों का ल्कस्थरीकरण (2) 

और जल ग्रहण (3) बढ़ जाता है जब पौध ों क  ए. एम. कवक द्वारा उपवनवेवशत वकया जाता है। नतीजतन, लीि ह ने के ज ल्कखम में 

प षक तत् ों का पूल (4) माइक राइज़ल पौध ों के साथ कम ह  जाएगा (6). साथ ही, ए. एम. एफ. वमट्टी के एकत्रीकरण में सुधार 

कर सकता है (5). गैसीय एन हावन (7) तब बढ़ जाती है जब पौधे एन के अवश षण में कमी के कारण गैर-माइक ररज़ल ह ते हैं। 

(Cavagnaro et al से 2015) 

 

सतत द्रवकास लक्ष्योां और बडी चुनौद्रतयोां के द्रलए प्रासांद्रिकता 

 

माइक राइजल कवक द्वारा प षक तत् ों के अवधग्रहण का माइि वबयल आयाम भूवम सोंरक्षण; स्वस्थ 

वातावरण, स्वस्थ जीवन, जलवायु पररवतबन ों का मुकाबला करने सवहत कई एसडीजी से सोंबोंवधत है। 

वनम्नवलल्कखत मुदे्-जैव ववववधता सोंरक्षण और माइक राइजल कवक; फसलें और भ जनः माइक राइजल 

कवक की भूवमका-ऐसी बड़ी िुनौवतय ों के सोंदभब में ववकवसत वकए गए हैं। 

 

    जैव द्रवद्रवधता और कवक सूक्ष्मजीवोां का सांरक्षण।  माइक राइजे़शन एक व्यापक प्रविया है, 

ज  अब तक पहिानी गई 340,000 पौध ों की प्रजावतय ों के एक बडे़ वहसे्स में मौजूद है, और इसमें 

लगभग 50,000 कवक प्रजावतयाों शावमल हैं। माइक राइज़ल सहजीवन ज्यादातर सभी पाररल्कस्थवतक 

तोंत्र ों में मौजूद हैं, जोंगल ों से लेकर रेवगस्तान ों तक, घास के मैदान ों से लेकर कृवष पाररल्कस्थवतकी तोंत्र 

तक। इस सहजीवन की सफलता उस क्षण से शुरू ह ती है जब पौध ों ने भूवम पर उपवनवेश वकया 

था। जीवाश्म ररप टों से पता िलता है वक 400 वमवलयन से अवधक वषब पहले के मौजूदा पौध ों के 

प्रकों द ों ने आज के ए. एम. कवक द्वारा उत्पावदत कवक सोंरिनाओों की तुलना में कवक सोंरिनाएों  

प्रसु्तत कीों। समय और स्थान में माइक राइज़ा की सफलता दृढ़ता से बताती है वक माइक राइज़ल 

कवक पादप समुदाय ों के वलए महत्पूणब वनधाबरक हैं। कई अध्ययन ों ने वास्तव में बताया है वक ए. 
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एम. कवक ववशेष रूप से अधीनस्थ, अक्सर दुलबभ पौध ों की प्रजावतय ों के ववकास क  प्र त्सावहत 

करके घास के मैदान ों की पौध ों की ववववधता क  बढ़ाता है। 

 

ए. एम. कवक वजन अोंतवनबवहत तोंत्र ों द्वारा ऐसी कवक-वनभबर पौध ों की प्रजावतय ों के ववकास क  

बढ़ावा देते हैं, वे बता सकते हैं वक ये कवक पौध ों की ववववधता क  कैसे बढ़ावा देते हैं। एक पौधे की 

माइक राइज़ल वनभबरता और ए. एम. कवक द्वारा जारी फास्फ रस की मात्रा के बीि एक 

सकारात्मक सोंबोंध है। इसके अलावा, एक पौधे से दूसरे पौधे में माइक राइज़ल हाइफल नेटवकब  के 

माध्यम से अोंतःर पण काबबन पररवहन, सबसे अवधक माइक राइज़ल वनभबरता वाले पौध ों की 

प्रजावतय ों की ओर वनदेवशत वकया जाता है। उच्च माइक राइज़ल वनभबरता वाली पादप प्रजावतयाूँ, 

इसवलए, कम वनभबरता वाली पादप प्रजावतय ों की तुलना में ए. एम. कवक से बहुत अवधक सोंसाधन 

प्राप्त करती हैं। हालाूँवक, कुछ उदाहरण हैं जहाूँ ए. एम. कवक ववववधता क  कम कर सकता है। 

यह लोंबे घास के मैदान ों में देखा गया है वजनमें अवधकाोंश पौध ों में माइक राइज़ल वनभबरता कम थी। 

अोंत में, पादप समुदाय ों की जैव ववववधता क  उच्च रखने में माइक राइज़ल कवक की उपल्कस्थवत 

महत्पूणब है, ज  प्राकृवतक वातावरण की ल्कस्थरता के वलए एक महत्पूणब पैरामीटर है। 

 

 एक बदलती दुद्रनया में फसलें और र्ोजनः माइकोराइज़ल कवक की रू्द्रमका। 2050 में 

मनुष् ों की जनसोंख्या 10 अरब से अवधक ह ने की उम्मीद है। इस बढ़ती आबादी के वलए 

पौवष्टक और सुरवक्षत भ जन प्रदान करना मानवता और ववज्ञान के वलए सबसे बड़ी िुनौवतय ों में 

से एक है। िरम घटनाओों के साथ जलवायु पररवतबन का पररदृश्य एक और तेजी से िुनौतीपूणब 

कायब है। कुछ नवीनतम अनुमान ों ने अवधक वटकाऊ दृवष्टक ण ववकवसत करके 2050 तक कृवष 

उत्पादकता में कम से कम 70% की वृल्कद् करने की आवश्यकता का अनुमान लगाया है। गहन 

कृवष, ज  हररत िाोंवत का अोंवतम उत्पाद है, से अवधक वटकाऊ कृवष की ओर बढ़ने पर ध्यान 

कें वद्रत वकया गया है, ज , हालाोंवक, कम उत्पादक नही ों है। 

 

एक एकीकृत कृवष, कम से कम आोंवशक रूप से तथाकवथत माइि वबयल िाोंवत पर आधाररत, 

आोंवशक रूप से इन आवश्यकताओों का जवाब दे सकती है। इस सोंदभब में वमट्टी की जैव ववववधता की 

भूवमका महत्पूणब ह  जाती है और पौधे-ववकास क  बढ़ावा देने वाले बैक्टीररया, साथ ही माइक राइज़ल 

कवक, इन नए लक्ष् ों क  स्थायी तरीके से प्राप्त करने के वलए प्रासोंवगक उपकरण बन जाते हैं। इसके 

अलावा, कृवष उत्पादकता क  नए र गजनक ों के वलए अवधक प्रवतर धी और लिीला बनने की आवश्यकता 

है, ज  तेजी से महाद्वीप ों में फैलते हैं, साथ ही िरम जलवायु घटनाओों के वलए ज  आवृवत्त में बढ़ रहे हैं। 

AM कवक दुवनया क  ल्कखलाने वाली अवधकाोंश फसल ों का उपवनवेश करता है (वित्र.4) 
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वित्र. 4. हम ज  पौधे खाते हैं वे ज्यादातर ए. एम. पौधे हैं। कें द्रीय ब्र क ली क  छ ड़कर सभी सवित्र सल्कब्जयाों ए. एम. 

कवक द्वारा उपवनवेवशत पौध ों से आती हैं। 

 

फसल र गजनक कवक और अन्य कीट ों का दुवनया भर में एक ववशाल सावबजवनक स्वास्थ्य प्रभाव है, क्य ोंवक वे प्रवत 

वषब 20-40% उपज नुकसान के वलए वजमे्मदार ह  सकते हैं, वजससे वैवश्वक स्तर पर खाद्य सुरक्षा क  मजबूती से कम 

वकया जा सकता है। इसके वलए फसल र ग ों के बेहतर प्रबोंधन की आवश्यकता है। अवधक पयाबवरण-अनुकूल 

दृवष्टक ण के बीि, माइक राइज़ल कवक एक अप्रत्यावशत सहायता प्रदान करता है। कई अध्ययन ों ने वास्तव में 

प्रारों वभक एएम गठन के दौरान प्रदवशबत वकया है, पौध ों की रक्षा प्रवतवियाओों का एक सवियण है, वजन्हें पौधे प्राइवमोंग 

के एक रूप के रूप में समिाया गया है। इस तरह की सुरक्षा तथाकवथत माइक राइज़ा-पे्रररत प्रवतर ध में य गदान 

देती है जब एएम पौध ों क  बाय टर ॉवफक और नेि टर ॉवफक र गजनक ों, नेमाट ड्स, कीड़ ों और वायरस द्वारा िुनौती दी 

जाती है। इन ए. एम. क्षमताओों (न केवल जैव उवबरक, बल्कि जैव सोंरक्षक भी) के कारण कई नवीन कृवष पररय जनाएों  

वतबमान में ए. एम. इन कुला के अनुप्रय ग पर आधाररत हैं, वजन्हें अक्सर अन्य लाभकारी र गाणुओों के साथ वमलाया 

जाता है। कई प्रय ग ों ने पहले ही पौध ों की उत्पादकता में महत्पूणब वृल्कद् का प्रदशबन वकया है। यह देखना प्रभावशाली 

है वक, भले ही एएम कवक पौध ों के वछपे हुए अोंग ों-जड़ ों में बढ़ता है-उनके लाभकारी प्रभाव पूरे पौधे पर पाए जाते हैं, 

ज  अक्सर प्रकाश सोंशे्लषक प्रविया क  बढ़ाते हैं, साथ ही साथ बीज की गुणवत्ता में सुधार करते हैं। यह देखते हुए वक 

एएम कवक क  अब तक अवनवायब बाय टर ॉवफक र गाणु माना जाता है (उन्हें अपने जीवन िि क  पूरा करने के वलए 

पौधे की आवश्यकता ह ती है) उच्च-स्तरीय और कुशल इन कुला स्थावपत करना भववष् की कृवष के वलए एक 

महत्पूणब लक्ष् ह गा। 

 

द्रनणषयोां के द्रलए सांर्ाद्रवत प्रर्ाव 

 

1. व्यक्तिित 

a. बाज़ार ों की तलाश करने के वलए जहाूँ माइक राइज़ल पौध ों की सल्कब्जयाूँ बेिी जाती हैं 

 

2. सामुदाद्रयक नीद्रतयााँ 

a. माइक राइजल पौध ों के साथ के्षत्रीय प्रय ग ों क  बढ़ावा देने वाली स्थानीय और राष्टर ीय स्तर 

की पररय जनाओों का समथबन करना 

b. माइक राइजल पेड़ ों के साथ वन प्रय ग ों क  बढ़ावा देने वाली स्थानीय और राष्टर ीय स्तर की 

पररय जनाओों का समथबन करना 

c. पूरी शृ्ोंखला के बाद आने वाली पररय जनाओों का समथबन करनाः माइक राइजल पौध ों का 

उत्पादन; अोंवतम उत्पाद ों की फसल (उदाहरण के वलए टमाटर) उपभ क्ताओों द्वारा 

मूल्ाोंकन 

 

3. राष्ट्र ीय नीद्रतयााँ 

a. माइि वबयल इन कुला के उत्पादन और ववपणन के सोंबोंध में नीवत 

 

छात्रो ां की र्ािीदारी 

 

1. क्लास द्रडस्किन  फास्फ रस से जुडे़ मुद् ों पर ििाब  (मछली खाने से..) 

 

2. व्यायाम (इसे वकसी भी स्तर पर बनाया जा सकता है, लेवकन ये शायद माध्यवमक वशक्षा 

स्तर के हैं) 

 

a. क्या छात्र ों ने जोंगल में मशरूम इकट्ठा वकए हैं? 

b. वे माइक लॉजी के बारे में क्या जानते हैं? 
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c. क्या वे वित्र पर वटप्पणी कर सकते हैं? 1? 

d. एस. डी. जी. क  देखते हुए, हम माइक राइज़ल कवक की पाररल्कस्थवतक भूवमका के बारे 

में स िकर अपने दृवष्टक ण क  कैसे बदल सकते हैं? 
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